
 Osteoporose? 
Vortragsabend am 2. Mai um 18:30 Uhr

Rund 750.000 Österreicher und Österreicherinnen leiden 
an Osteoporose. Wir vom Trinicum wissen worauf es 
ankommt und zeigen Ihnen anhand wertvoller Tipps 
wie Sie das Voranschreiten der Krankheit sowie Ihre 
Beschwerden minimieren können.

 Osteoporose - schauen Sie nicht tatenlos zu. 
 Lernen Sie gezielt zu agieren!

Von der Physiotherapie bis hin zur Ernährung - bei Osteoporose geht es 
nicht nur um Knochen. Wir vom Trinicum haben ein Team von Experten 
und Expertinnen unterschiedlichster Fachrichtungen zusammengestellt, 
die am Informationsabend das Thema der Osteoporose aus 
verschiedensten Blickpunkten beleuchten werden. Ebenso nehmen 
wir uns die Zeit Ihre Fragen rund um das Thema der Osteoporose, ihre 
Behandlung sowie Vorbeugung ausführlich zu beantworten.

Unsere Experten und Expertinnen

DR. MED. CLAUDIA PRASCH
Internistin, TCM

MAG. JUDITH KRAUS-BOCHNO 
Ernährungswissenschafterin

MAG. GERALD RIEDMÜLLER
Sportwissenschaftler
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Öffentliche 
Verkehrsmittel

Station 
Schwarzenbergplatz
Straßenbahnlinien 
2, 71, D

Station Karlsplatz 
U1, U2, U4 

Acht Minuten zu Fuß 
über den Karlsplatz

Schwarzenbergplatz 6
1030 Wien
Eingang Zaunergasse 1-3
'Palais Fanto'

T 01 907 60 30
F 01 907 60 30-99
office@trinicum.com

www.trinicum.at


