
Trinicum Preisliste
Stand 02/2024
Gültig ab 07 .02.2024

Trinicum Checks

Magen-Darm-Check 2, 3 
· Ärztliches Anamnesegespräch und körperliche Untersuchung
· Ausarbeitung des Beschwerdebilds
· Analyse auslösender und verstärkender Faktoren

(Ernährung, Gewohnheiten, Stressbelastung, etc.)

· Zusammenschau vorliegender Befunde und Auswahl zielgerichteter
weiterführender Untersuchungen und Tests

· Basislabor
(nach der Auswertung der Ergebnisse findet eine ärztliche Befundbesprechung statt)

· Ausarbeitung des Beschwerdebilds
· Analyse auslösender und verstärkender Faktoren

(Ernährung, Gewohnheiten, Stressbelastung, etc.)

· Maßnahmenplan und Therapieeinleitung
(Pharmakologische Empfehlungen, Basisempfehlungen Ernährung und Essverhalten,
Planung weiterführender Therapieansätze)

€ 285,-

Kopfschmerz-Check 2 
· Ärztliches Anamnesegespräch und körperliche Untersuchung
· Bei Bedarf Untersuchung nach TCM
· Großer neurologischer Status
· Erste therapeutische Maßnahmen
· Einleitung weiterer Untersuchungen (wenn notwendig)

· Maßnahmenplan samt zielgerichteten Therapien unter Einbeziehung der
individuellen Lebenssituation sowie einfachen alltäglichen Gesundheitstipps

75 Minuten € 255,-

Kiefergelenk CMD (Craniomandibuläre Dysfunktion) 
· Ärztliches Anamnesegespräch und körperliche Untersuchung
· Spezielle Untersuchung des Zahnschlusses (Okklusion) und des Kiefergelenks
· Besprechung der Ursachen und Einflussfaktoren
· Erste therapeutische Maßnahmen

50 Minuten € 210,-

2 Exklusive Laborleistungen, die nicht direkt mit der Krankenkasse verrechnet werden können. 
3 Exklusive Therapieleistungen.

Ordination

Erstordination € 210,- 

Folgeordination € 165,-1 

Ordination Hausarzt/Hausärztin (hausärztliche Tätigkeiten) € 110,-1 

Telemedizinische Auskunft (Telefon oder Video) Nach Aufwand und Dauer

Folgeordinationen können auch telefonisch oder per Video erfolgen. 

Bei einer Kurzkonsultation wird ein Pauschalbetrag in der Höhe von € 60,- verrechnet.

1 Bei Folgeordinationen über 25 Minuten wird ein Zeitzuschlag in der Höhe von € 45,- verrechnet. 
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Trinicum Vorsorgepakete

Allgemeinmedizinische Vorsorge 
· Blutabnahme mit erweitertem Profil (Blutfette, Schilddrüse, Gamma-GT,

 Vit D, Vit B12, Eisenstatus, Nieren- und Leberparameter, rotes Blutbild bei
Frauen, CEA bei begründetem Verdacht, PSA bei Männern)

· Harn- und Stuhluntersuchung Hämoccult
· Anamnese
· Körperliche Untersuchung
· Impfpasskontrolle
· Spirometrie
· Ausführliche Befundbesprechung durch Ärztin/Arzt für Allgemeinmedizin oder

Fachärztin/-arzt für Innere Medizin (nach Verfügbarkeit)
Inklusive Vorabtermin zur Blutabnahme
+ Beratung zu Bewegung und Fitness 4

Ca. 25 Minuten € 90,-

Internistische Vorsorge Basis 
Erweiterung der Allgemeinmedizinischen Vorsorge 
um die Grunduntersuchung für Bauch und Herz:
· Alle Leistungen von Allgemeinmedizinischer Vorsorge
· Untersuchung durch Fachärztin/-arzt für Innere Medizin
· Ultraschall Bauchorgane (Leber, Gallenblase, Pankreas, Niere) und Schilddrüse
Inklusive Vorabtermin zur Blutabnahme und EKG
+ Beratung zu Bewegung und Fitness 4

Ca. 55 Minuten € 295,-

Internistische Vorsorge Premium 
Erweiterung der Internistischen Vorsorge Basis um die Prüfung 
der Belastbarkeit des Herz-Kreislauf-Systems und Untersuchung 
der Halsschlagadern auf Veränderungen:
· Ultraschall Herz (Echokardiografie)

· Ultraschall Halsschlagadern (Carotis Doppler)

· Belastungs-EKG (Elektrokardiografie) mit Fahrrad
Inklusive Vorabtermin zur Blutabnahme und EKG
+ Beratung zu Bewegung und Fitness 4

Ca. 85 Minuten € 570,-

Urologische Vorsorge
· Ultraschall Niere
· Ultraschall Harnblase
· Ultraschall Prostata abdominell
· Prostatauntersuchung (DRU) beim Mann
· Chemische Harnanalyse
+ Beratung zu Bewegung und Fitness 4

Ca. 25 Minuten € 165,-

4 Bei Buchung eines Trinicum Vorsorgepakets erhalten Sie einen Gutschein für eine 25-minütige individuelle Beratung zu Bewegung und 
Fitness mit einer Trainingstherapeutin bzw. einem Trainingstherapeuten im Wert von € 50,-. (Keine Barablöse möglich.)

2 Exklusive Laborleistungen, die nicht direkt mit der Krankenkasse verrechnet werden können. 

Preise für allgemeinmedizinische und internistische Vorsorgepakete gültig bei gleichzeitiger Inanspruchnahme der Vorsorgeuntersuchung der ÖGK und Teilverrechnung der Laborkosten 
mit der Sozialversicherung. Andernfalls erhöhen sich die Kosten um € 73,-. Weitere Informationen unter www.trinicum.com/vorsorge. 
Informationen zu unseren Versicherungskooperationen unter www.trinicum.com/versicherungen. 
Alle Vorsorgepakete können mit individuellen Gesundheitsmaßnahmen ergänzt werden. Die Trinicum ÄrztInnen beraten Sie gerne.

2

Schlaganfall-Präventions-Check 2 
· Ärztliches Anamnesegespräch und körperliche Untersuchung
· Bei Bedarf Untersuchung nach TCM
· Großer neurologischer Status
· Erste therapeutische Maßnahmen
· Einleitung weiterer Untersuchungen (wenn notwendig)

· Maßnahmenplan samt zielgerichteten Therapien unter Einbeziehung der
individuellen Lebenssituation sowie einfachen alltäglichen Gesundheitstipps

75 Minuten € 255,-

2 Exklusive Laborleistungen, die nicht direkt mit der Krankenkasse verrechnet werden können. 
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Psychologische und 
psychotherapeutische Betreuung

Psychologisches Erstgespräch mit Psychologin bzw. Psychologen                                                                                                 15 Minuten kostenlos

Psychologische Beratung / Behandlung / Coaching 50 Minuten € 120,-

Ernährungswissenschaftliche Beratung /Coaching

Ersttermin (Ausführliches Ernährungsanamnesegespräch, Zungen- und Pulsdiagnose,
Erhebung des Ernährungsstatus, individuelle Ernährungsempfehlungen unter Einbeziehung 
vorliegender Befunde, inklusive Mikronährstoffe, Rezeptemappe)

50 Minuten 150,-

Folgetermin 25/50 Minuten € 65,-/95,-

Telekonsultation (Telefon oder Video) 15 Minuten € 45,-

Physiotherapie

Physiotherapie 45 Minuten € 95,-
2

Beckenbodenphysiotherapie 45 Minuten € 95,-

Biofeedbacktherapie 45 Minuten € 95,-

1 Bei Folgeordinationen über 25 Minuten wird ein Zeitzuschlag in der Höhe von € 45,- verrechnet. 

2 Handelt es sich bei Ihren TherapeutInnen um OsteopathInnen, gilt der Tarif für Osteopathie

Bio Feedback

50 Minuten

€ 120,-
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Körpertherapie

Heilmassage / Segmenttherapie / Faszientherapie 25/50 Minuten € 55,-/85,-

Manuelle Lymphdrainage 25/50 Minuten € 55,-/85,-

TCM- und Tuina Therapie 25/50 Minuten € 75,-/115,-

Osteopathie 45 Minuten € 115,-

Trinicum Training

Mitgliedschaft Monatlich ab € 120,-

Trainingstherapie 25/50 Minuten € 55,-/85,-

Trinicum Motorik-Test 75 Minuten € 110,-

Medimouse (3-dimensionale Wirbelsäulenvermessung) 25 Minuten € 65,-

Sportwissenschaftliche Spiroergometrie 
(Leistungsdiagnostik mit SportwissenschafterIn)

75 Minuten € 180,-

Ärztliche Spiroergometrie (Belastungs-EKG inkl. sportmedizinischer
Leistungsdiagnostik mit ÄrztIn und SportwissenschafterIn)

90 Minuten € 320,-

BIA (Bio Impendanz Analyse) 25 Minuten € 49,-

Weitere Informationen unter www.trinicum.com/training
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Weitere Therapien

ACP Eigenblutinjektion € 220,-

Akupunktur € 140,-

Akupunktur Ersttermin € 180,-

Ärztliche Osteopathie inkl. Akupunktur 45 Minuten € 150,-

Capsaicin-Pflaster Qutenza Ersttermin1 (Arztgespräch, Kleben des

Pflasters, Bewilligung durch Chefarzt/Chefärztin)
100 Minuten € 120,-

Capsaicin-Pflaster Qutenza Folgetermin (Kleben des Pflasters) 90 Minuten € 90,-

Elektrotherapie exkl. Elektroden 25 Minuten € 55,-

Elektrotherapie inkl. Elektroden 25 Minuten € 65,-

Funktionelle Myodiagnostik (FMD) 50 Minuten € 210,-

Hämolaser 25 Minuten € 120,-

Infiltration in ein Gelenk mit Synvisc®-One 25 Minuten € 398,-

Laserakupunktur 25 Minuten € 125,-

Lasertherapie 10/20 Minuten € 50,-/80,-

Magnetfeldtherapie 10/20 Minuten € 50,-/80,-

Spineliner 25 Minuten € 120,-

Stammzellentherapie (inklusive Vorgespräch) 120 Minuten € 3.300,-

1 Für diese Therapie wird eine Überweisung benötigt. Bei Trinicum haben Sie die Möglichkeit diese bei der/dem AllgemeinmedizinerIn anzufragen.

Ultraschalltherapie 10/20 Minuten € 50,-/80,-
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Einzelleistungen

Attest € 85-

Ausführlicher Befundbericht bzw. Arztbrief Psychiatrie/Neurologie 
zur Vorlage bei Ämtern € 110,-

Befundbericht für ÄrztInnen außerhalb von Trinicum € 85,-

Bestätigungen für Versicherungen bzw. Reha € 85,-

Blutabnahme 2 € 35,-

Covid-19 Antikörper-Basistest (WHO Standard) € 52,-

Covid-19 Surrogat Neutralisationstest (Goldstandard) € 195,-

Impfung exklusive Impfstoff € 35,-

Mikronährstoffprofil (Ca,Fe,K,Cu,Mg,Mn,Mo,Se,Zn, kleines Blutbild Vit B6, Folsäure, Coenzym Q10,
inkl. Blutabnahme)

€ 149,-

Stellungnahme für Medikamente oder Medikamentenliste 
für ÄrztInnen außerhalb von Trinicum

€ 55,-

2 Exklusive Laborleistungen, die nicht direkt mit der Krankenkasse verrechnet werden können. 
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Ein ärztliches Anamesegespräch inklusive Blutabnahme/Nährstoffanalyse ist unbedingt vorgesehen. 

Die Infusionen werden individuell auf Ihre Bedürfnisse angepasst und durch unser medizinisches Personal überwacht.

Infusionen - Auszug

Alpha Liponsäure
Mit Alpha Liponsäure
Um als Kur den Stoffwechsel optimal zu verbessern und Zellen zu schützen

45 Minuten € 63,-

Amino & NAD+
Mit Vitamin C, NAD+, Aminosäuren
Um die Energiespeicher schnell wieder aufzufüllen und die Leistungsfähigkeit zu erhöhen

2 Sitzungen 
á 60 Minuten

€ 293,-

Eisen
Um schnell den Eisenmangel zu bekämpfen

60 Minuten € 90,-

Eumetabol Detox Infusion
Mit L-Theorin, Folsäure, L-Lysin-HCI
Um die körpereigene Entgiftung anzuregen, zur Stärkung des Immunsystems und der Leber

60 Minuten € 169,-

Eumetabol Fatigue
Mit Eumetabol Fatigue©, Vitamin B, Nicotinamid & D-Panthenol
Um ein bisschen runter zu kommen und um Körper und Geist zu entspannen

60 Minuten € 169,-

Eumetabol Immune Infusion
Mit Taurin, L-Arginin, Glutathion, Vitamin C
Um sich intensiv zu stärken und zu regenerieren, zB. nach Virusinfektionen

60 Minuten € 169,-

Glutathion
Mit Glutathion
Um freie Radikale abzuwehren und das Immunsystem zu stärken

30-60 Minuten € 94,-

Myers-Cocktail
Mit hohen Dosen B-Vitaminen, Vitamin C und Mineralstoffen (Magnesium & Kalzium)
Um sich schneller zu erholen, egal ob nach einer Operation oder einem Infekt

60 Minuten € 97,-

Procain Basen
Mit Procain Basen
Um Körper und Geist zu entspannen, Schmerzen zu lindern, den Stoffwechsel zu normalisieren

45 Minuten € 75,-

Procain Basen & NSAR
Schmerzinfusion mit Vit. B12 und Procain Basen, NSAR, Diclofenac und Metamizol
Um effektiv aus der Schmerzspirale zu kommen

3 Sitzungen 
á 60 Minuten

€ 285.-

Procain Basen & Vitamine
Individuelle Schmerzinfusionen inkl. hochdosiertem Vitamin C und Vitamin-B-Komplex, Magnesium 
und Folsäure
Um schnell Schmerzen zu lindern und das Immunsystem zu unterstützen

3 Sitzungen 
á 60 Minuten

€ 220.-

Vitamin C (30 Gramm)
Um das Immunsystem effektiv zu stärken

60 Minuten € 102,-
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2 Exklusive Laborleistungen, die nicht direkt mit der Krankenkasse verrechnet werden 
können. 

Allgemeine 
Zusatzleistungen
zuzüglich Ordinationskosten

Akupunktur € 25,-

Blutabnahme 2 € 25,-

Elektrotherapie exkl. Elektroden € 25,-  

Elektrotherapie inkl. Elektroden € 35,-

Lasertherapie € 25,-

Magnetfeldtherapie € 25,-

Manipulation bei Gelenkverhaken € 25,-

Orthopädische und unfallchirurgische 
Zusatzleistungen 
zuzüglich Ordinationskosten

Stoßwellentherapie € 150,-

Trinicum
Zusatzleistungen

Internistische Zusatzleistungen 
zuzüglich Ordinationskosten

Elektrokardiografie € 50,-

24h Langzeit-Elektrokardiografie 
(exkl. Befundbesprechung) € 125,-

Belastungs-EKG (Ergometrie) € 130,-

Ultraschall Halsschlagadern (Carotis Doppler) € 98,-

Ultraschall Herz (Echokardiografie) € 130,-

Sonografie Abdomen € 90,-

Sonografie Schilddrüse € 65,-

Sonografie Niere € 50,-

Spirometrie € 60,-

Neurologische Zusatzleistungen 
zuzüglich Ordinationskosten

Neurologischer Status groß € 65,-

Neurologischer Status klein € 45,-

Mini-Mental State Examination und 
Uhrentest

Schellong-Test

Hinweis zu Laborleistungen:
Bei Versicherten der Österreichischen Sozialversicherungen können Kassenlaborleistungen über das Labor direkt mit der Sozialversicherung abgerechnet werden. 
Bei Laborleistungen, die nicht als Kassenleistung gelten, sowie bei Personen ohne österreichische Sozialversicherung werden die Kosten privat verrechnet. 
Analyseverzeichnis von unserem Partnerlabor: labors.force.com/analytservice. 

€ 35,-

€ 65,-

Verwaltungsaufwand € 50,-
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Öffnungszeiten:
Mo–Do von 8:00 bis 19:00 Uhr
Freitag von 8:00 bis 15:00 Uhr 

Terminvereinbarungen online unter www.trinicum.com oder 01/907 60 30
Bei Terminabsagen innerhalb von 24 Stunden vor dem gebuchten Termin werden 
Stornierungsgebühren in Höhe des Gesamtpreises verrechnet.

Schwarzenbergplatz 6
1030 Wien 
Eingang Zaunergasse 1-3
„Palais Fanto“




